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a) De la clase

1. Al DOJO debo de sentirlo como un lugar donde se ejercita el Cuerpo, Mente y Espíritu

2. Nunca  debo llamar al Sensei o Instructor mayor graduado por su nombre de pila, ya que en japonés es un insulto llamarlo por el apellido sin el cargo.

3. Cada vez que entre o salga del Dojo saludo en dirección al kamiza, por respeto al creador de Aikido y al sensei o instructor de la clase.

4. Si la clase comenzó, debo solicitar autorización para entrar a la práctica antes de cambiarme.

5. Al ingresar al tatami (previo solicitar permiso nuevamente del Sensei o Instructor o quien este a cargo de la clase en caso de ser Sempai y que la clase haya comenzado) debo saludar siempre en dirección al kamiza, en primer lugar, y después al Sensei o Instructor. De la misma forma cuando la clase haya finalizado. 

6. Si en mi clase entra un Sempai a la práctica  comenzada debo de acercarme hasta él, esperar que termine su saludo hacia el Kamiza, saludarlo cortésmente ofreciéndole la clase, en caso de no tomarla agradecerle y seguir con la clase.

7. El Sempai de la clase debe acomodarse en el extremo derecho de la fila en el momento de los saludos al comienzo de la clase y al final de ella. 

8. La línea de formación para comenzar la clase se determina según el Sempai de la clase.

9. Si como Instructor o encargado de la clase tengo el privilegio de tener a un Sempai en la línea de formación, le ofrezco la clase. En caso de negarse a dar la clase le pido permiso para  iniciar la misma y al terminar la clase agradecer.

10. En caso de tener asignado una clase saludo al Sempai en agradecimiento por su presencia antes de comenzar y al terminar.

11. En el saludo hacia el Instructor debo bajar la cabeza en saludo antes que él y subir después de él teniendo como referencia al Sempai de la clase.

12. Un Dan debe llegar a tiempo a la clase.

13.  En el caso que no asista el instructor de la clase el Sempai del grupo comenzará la clase, si el Sempai es un instructor se le saludara por su cargo de lo contrario, sea Kiu o Dan será “Sempai ni Rei”   

14. Al entrar al tatami debo acomodar las hojotas con orientación hacia fuera del mismo en forma ordenada. Debo usar hojotas u otro calzado para evitar subir al tatami la suciedad que puedo traer del piso, al transitar descalzo.

15. Al entrar tarde o fuera de horario, debo acercarme hasta el lugar donde se encuentra el Sensei o Instructor, saludándolo de manera cortés y preguntándole dónde debo realizar mi práctica.

16. En todo momento debo tener una actitud de atención, para con el Sensei o Instructor y atento con mi compañero.

17. Siempre debo buscar a un Sempai para practicar, en caso de ser elegido por un Dohai o un Kohai lo aceptaré con mucho gusto. 

18. Si en medio de la práctica tengo dudas sobre la técnica que el Sensei o Instructor mostró en ese momento y quiero preguntarle, pido permiso si es  Sempai en la pareja, me quedo practicando, hasta que el Sensei o Instructor se acerque y cuando este cerca, lo saludo agradeciendo su deferencia y futura explicación.

19. En el momento de la explicación, me debo quedar en posición de seiza hasta que la explicación termine, excepto que el Sensei o Instructor sugiera lo contrario.

20. Debo agradecer cualquier explicación o recomendación sobre la técnica siempre a una altura más baja que el Sensei o Instructor. 

21. No debo hablar durante la clase, ni mucho menos explicar la técnica practicada u otra, sin autorización del Sensei o Instructor (especialmente los Danes, mucho menos si soy  KIU)

22. Si como Instructor, un Sempai toma mi clase NO debo corregirlo, ni a él ni a la persona que esta practicando con él.

23. Si soy un cinturón negro o kiu avanzado debería estar cerca del Sensei o Instructor  y estar atento por si necesita llamarme para mostrar la técnica.

24. Al término de la clase debo barrer el tatami, dar el ejemplo,  como símbolo de limpieza espiritual y material de todo lo que se dejo sobre él, para que la siguiente clase empiece “limpia”.

25. Debo arreglarme el equipo antes de acomodarme para el saludo de cierre de clase.

26. Al término de los saludos de cierre de clase debo esperar que el Sensei o Instructor salga del tatami (si no lo hace, él dirá que podemos hacer). Luego se gira en dirección del Sempai de la clase saludándolo cortésmente esperando que nos de el permiso de levantarnos y salir del tatami.

27. Debo ser el primero en ir a pedir el Hakama al Sensei o Instructor para doblarlo.  El se lo dará a quien crea oportuno.

28. Esperar, por respeto, que el Sensei o Instructor abandone el tatami, para doblar el Hakama. 

29. En el momento del ingreso (llegada) y egreso (salida) del shihan al Dojo se detiene la clase y se lo saluda en posición de seiza.

b) Entre el Sempai y el kohai                                                                     

1. Siempre debo tener una actitud de respeto mutuo hacia mis compañeros mayor o menor graduados.

2. El kohai debe estar atento a las acciones del Sempai durante la clase. Siempre debo tener como referencia al Sempai.

3. No debo discutir sobre una técnica con el Sempai. Tomo su explicación en forma agradecida.

4. El kohai NO está a disposición del Sempai como “cadete” ni para hacer “mandados”.

5. Debo avisar al Shihan si participo de alguna Clase o seminario, o si un alumno de mi Dojo viaja al exterior y participa de la clase de alguna otra escuela ya que el Shihan será nombrado como maestro de su escuela, Si participo de algún evento que no organiza la C.D.A o si practico otra Arte Marcial.
6. Debo aprender de las mejores actitudes de mis Sempai y transferir  a mis Kohai.
7. En caso de diferir con un Sempai o Kohai, antes de discutir, consulto con el Sensei. 

8. No critico las clases de mis Sempai, debo controlar mis emociones, si abro la boca que sea para un comentario bueno.
9. Debo recordar, que en todas las situaciones,  el Kohai me tomara de ejemplo.
 c) Del examen                                                                                                        
1. Debo permanecer en silencio en el horario del examen.

2. Debo estar dentro del tatami en el horario de inicio del examen sin importar para que graduación rindo.

3. La forma correcta de sentarse dentro del tatami cuando estoy esperando a ser llamado por la mesa examinadora es en posición de seiza la primera fila visible o en la segunda fila en posición de loto sin apoyar las manos en el tatami.

4. Mi aikidogui debe estar limpio.

5. Si necesito salir al baño, o por agua, o por cualquier razón, debo solicitar autorización al Sempai de la fila.

6. No está permitido comer ni beber dentro del tatami.

7. Debo recomendar a los familiares y amigos que me acompañen para ver el examen, permanecer en silencio, y con el respeto al Dojo y los compañeros que tienen que rendir se merecen. 

8. No se puede sacar fotos ni filmar dentro del tatami, sin previa autorización del Sensei. Se puede hacer con autorización fuera del tatami, gradas, tribuna, etc.

9. Si la mesa me llama para rendir el examen, debo caminar hasta tres pasos antes de la línea de examen y terminar el recorrido en shiko.

10. El orden de saludo es: Kamiza, mesa examinadora y luego entre compañeros de examen. A la orden de la finalización del examen vuelvo a la línea de examen inicial en posición de seiza, y respeto la secuencia de saludo esperando el permiso de la mesa para iniciarla.

11. La forma correcta de retirarme de la línea de examen es lo inverso del punto 9. 

12. Después de cada examen es correcto agradecer mediante un presente simbólico (dentro de mis posibilidades)   al sensei o instructor correspondiente,  por haberme presentado a un examen o promovido de graduación.  
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