COMENTARIOS DE O´SENSEI A SAOTOME SHIHAN SOBRE EL ARTE DEL UKEMI (c. 1960)

· No trates de de anticipar lo que viene. Una mente calculadora obscurece las respuestas del cuerpo y lo lentifica. Esto te forzará a realizar un ukemi poco natural, lo que va a ser reflejado en tu entrenamiento como nage, retardando tu mejoramiento integral como aikidoka.

· Observa el movimiento de tu compañero (nage) e intuye su intención. Esto es parte del entrenamiento del ukemi.
· No te olvides de la relevancia del entrenamiento del ukemi en la vida diaria. Toda persona que logra algo de valor en la vida cotidiana, absorbió el principio del ukemi. La vida en si misma tiene muchos momentos duros y difíciles. El éxito viene a aquellos que resuelven sus dificultades con la flexibilidad y apertura mental propias del ukemi. Aquellos que fuerzan su ukemi durante la práctica de una manera no natural, no verán resultados positivos de su entrenamiento en la vida cotidiana.

· Es simplemente la sabiduría de evitar lesiones.

· Un mente abierta, un cuerpo flexible, modestia y sinceridad, estos son los elementos necesarios en el arte del ukemi. Sin ellos el entrenamiento en el ukemi falla. Sin ukemi, el entrenamiento en las técnicas (nage waza) nunca será fructífero.
