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A los visitantes que quieran observar o empezar la práctica de Aikido en el Musubi Dojo
　
¿Qué es el Aikido? 
Ueshiba Morihei (1883-1969), fundador del Aikido, explicó al Aikido de la siguiente manera:
"Las técnicas de Aikido fueron desarrolladas para utilizar toda la fuerza de los atacantes. Esto significa que cuanto mayor es la fuerza del atacante, más fácilmente podemos manejarlo. No hay técnicas ofensivas en Aikido porque atacar significa estar derrotado en espíritu. El Aikido está basado en el principio último de la no-resistencia, por lo tanto cualquier atacante no debe sentir fuerza de una persona que ha logrado la maestría en Aikido. No hay enemigos en Aikido; aunque hubiera un oponente, una persona que practica Aikido debería poder manejar al oponente como una parte de su propio cuerpo.”
Sobre la observación de una práctica de Aikido
Observar la práctica en un Dojo es una forma muy importante de practicar Aikido. Una persona que no pueda continuar la práctica por, al menos una vez por semana durante un año, no obtendrá beneficios de ella. Antes de anotarse en el Dojo, se recomienda juzgar si uno tiene realmente el interés de practicar Aikido, a partir de la observación completa de una práctica.

　

¿Qué es un Dojo?
Originalmente, un Dojo es un lugar sagrado, y serio, donde un maestro enseña la esencia de un arte marcial (Budo) a los miembros del dojo. Una vez comenzada la práctica, los miembros no puede entrar al dojo sin la autorización correspondiente del maestro.
El Musubi Dojo es un lugar para la práctica comprometida del Aikido. Así como el Aikido no es un deporte, un Dojo no es un gimnasio.

¿Como puedo seleccionar un buen dojo?
Cada persona tiene sus propias sensaciones. Uno puede sentir si un vaso con agua está frío o caliente, tocándolo y tomándolo. Asimismo, más allá de la proximidad geográfica o el gusto personal, la elección del dojo más conveniente para uno, es más importante que la práctica misma; esto se desarrolla observando varios dojos.

Me gustaría practicar en distintos dojos...
Adquirir el espíritu y las técnicas del Aikido requiere de una práctica seria bajo un maestro idóneo. Más allá que el Musubi Dojo recomiende a sus miembros avanzados la práctica en otros dojos para ampliar su visión sobre Aikido, esto no tendría sentido si no hay una práctica fundacional de base. Usted debería elegir un dojo en el cual se sienta orgulloso de pertenecer y a la vez en el que pueda confiar.
¿Qué tipo de dojo es el Musubi?
Consideramos que la práctica es una oportunidad para que sus miembros aprendan la esencia del Aikido, a través de su propia sensibilidad.
El Musubi es un dojo tiene como lema el de "respetar a todos como maestros", independiente de la graduación de sus miembros. Esperamos de los miembros que tomen parte del cuidado del Dojo y practiquen alegre y enérgicamente.

¿De que forma procede el Musubi Dojo frente a una lesión durante la práctica?
Cualquier lesión o accidente durante la práctica es responsabilidad de cada miembro. Todos los miembros deben gestionarse un seguro contra accidentes personales al momento de inscribirse en el Dojo.

　
Me gustaría practicar Aikido como un arte de defensa personal...
Consideramos que el arte de defensa personal es mantener una condición segura, sin tener que utilizar ninguna técnica de autodefensa. Podría haber otros métodos eficaces para mejorar solo la propia fuerza física.
¿Hay algún requisito para el ingreso al Musubi Dojo?
Se aceptan personas mayores a 18 años que tengan la intención y voluntad de practicar al menos 3 meses, independientemente de la nacionalidad, género, edad, etc. El instructor determinará su entrada, luego de una pequeña charla. Estudiantes secundarios pueden ser aceptados como miembros, queda a criterio del instructor.
¿Qué actitudes hay que tener durante la práctica?
Como entender el mensaje del instructor durante la práctica depende de la sensibilidad de cada alumno/a, por lo tanto cada miembro debería desarrollar su sensibilidad con el espíritu de “si he fallado ayer, hoy puedo superponerme y mejorarlo”. Después de todo, los movimientos del Aikido consisten solo en “sentarse, pararse y caminar apropiadamente”.
[image: image3.jpg]


El Aikido es practicado unificando la mente y el cuerpo, y volviéndose uno con el compañero/a. El objetivo del Aikido no es lastimar a los otros, sino el despertar de las habilidades naturales del cuerpo humano.
