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· AI: unión, armonía. 
· AI-HANMI: Ambos compañeros de cara el uno al otro en la misma posición de pies (HANMI). 

· AIKI: Unidad o armonía con el ki. 

· AIKIBUDO: Nombre para el Aikido que O'Sensei eligió desde 1936 hasta 1942. 

· AIKIDO: Vía de la armonía con el universo. Camino para armonizar mente, cuerpo y espíritu, oficialmente reconocido con este nombre en Febrero de 1942. 

· AIKIDOGI: Vestimenta de Aikido.

· AIKIDOKA: Practicante de Aikido. 

· AIKI JU JUTSU: Estilo Jujutsu de la escuela Daito Ryu, exclusivo patrimonio del clan Minamoto durante 200 años. Posteriormente pasaría a la familia Shingen Takeda que lo guardaría en secreto durante 600 años. 

· AIKIKAI: Organización Aiki. 

· AIKI-KEN: Arte del manejo de la espada en Aikido, esgrima de acuerdo con los principios Aiki. 

· AIKI TAISO: Ejercicios destinados a unificar cuerpo, espíritu y mente.

· ATEMI: Un golpe. 

· ATEMI WAZA: Técnicas de golpe normalmente usadas con técnicas de agarre y para proyectar al contrincante. 



B

· BOKKEN: Espada de madera. 

· BUDO: Vía, camino o arte marcial. BU se deriva de un ideograma que significa parar y otro que representaba una lanza. Por lo tanto, BU, significaría "parar la lanza". En Aikido existe la idea de prevenir o evitar, siempre que sea posible, el combate, por eso muchos maestros lo consideran un BUDO ideal. 

· BUDOKA: Practicante de Budo. 

· BUGEI: Artes marciales. 

· BUJUTSU: Artes de lucha de la clase guerrera japonesa. Arte de la guerra. 

· BUSHI: Clase guerrera de Japón.
· BUSHIDO: Camino del guerrero; vía de las artes marciales. 



C

· TSUKI: Golpe recto. 

· CHUDAN: Sección media del cuerpo. Nivel medio. 

· CHUDAN KAMAE: Guardia media. 



D

· DAITO: Antigua escuela de Bu-jutsu. 

· DAN: Un grado; a partir del Cinto Negro. 

· DO: Camino. La Vía. Utiliza el mismo ideograma que TAO en chino. 

· DOJO: Palabra japonesa tomada del budismo, designaba en la antigüedad los lugares reservados a la meditación u otros ejercicios espirituales en los monasterios o conventos. Por extensión, Dojo llegó a designar la sala en la que se enseñan y practican las artes marciales japonesas. En términos estrictos, "Dojo" quiere decir: Lugar de la Vía, Lugar para practicar el Camino. 

· DORI: Agarre.



E

· ERIDORI: Agarre del cuello de la chaqueta, ushiro.



F

· FUKUSHIDOIN: Instructor asistente.

· FUTARI DORI: Defensa ante dos ukes.



G

· GEDAN: Parte baja del cuerpo. Nivel inferior.

· GEDAN TSUKI: Golpe a nivel bajo. 

· GERI: Patada. 

· GEDAN KAMAE: Guardia baja. 

· GOKYO: Quinto principio de Aikido. Luxación de la muñeca.

· GYAKU: Opuesto, inverso. 

· GYAKU-HANMI: Costado contrario. Postura inversa, haciendo cara al otro, la posición de los pies de cada uno es la imagen especular de la del otro. 

· GYAKU KATATE DORI: Agarre a la mano con la guardia inversa.



H

· HAISHIN UNDO: Distención de la columna. Ejercicio de relajación.
· HAJIME: Adelante, comenzar.

· HAKAMA: Atuendo tradicional de práctica. Falda pantalón. 

· HANMI HANDACHI WAZA: Técnica realizada con uke de pie y nage de rodillas.

· HANMI: Costado perfil. Posición triangular, un pie a la distancia normal de un paso frente al otro con igual distribución del peso. 

· HAPPO-GIRI: Cortar en las ocho direcciones (sentidos) con un bokken. 

· HARA: Centro vital del hombre; el centro y fuente de la energía física, en el abdomen inferior. Tanden. 

· HASSO KAMAE: Posición de guardia en la que el bokken se mantiene vertical por encima del hombro. 

· HIDARI: Izquierda. 

· HOMBU-DOJO: Término utilizado para referirse al dojo central de una organización. Dojo central de Aikido. 



I

· IAIDO (iai-jutsu): El Arte de la espada El camino de la perfección con un sable. 

· IKKYO: Primera clasificación o pinza al codo. 

· IRIMI: Entrar. 

· IRIMI-NAGE: Proyección entrando en irimi. 

· IRIMI TENKAN: Entrar y pivotar sobre el pie adelantado.


J

· JO: Vara corta. Bastón corto de madera de 120 cm de largo y 1'5-2 cm de diámetro aproximadamente. 

· JODAN: Parte (nivel) superior del cuerpo. Hombros o más arriba. 

· JODAN KAMAE: Guardia Alta. 

· JO DO: Vía del bastón.

· JODAN TSUKI: Golpe frontal a nivel alto.

· JUJI NAGE: Proyección con los brazos de uke en cruz.
· JO JUTSU: Arte del bastón corto. 

· JO KATA: Secuencia de movimientos con un JO. 

· JO-NAGE: Técnicas en las que en nage tiene en su poder el JO.
· JO-DORI: Técnicas de desarme con un JO
· JUDO: La Vía que usa la flexibilidad para sobreponerse a la fuerza. Arte creado por Jigoro Kano. La central se encuentra en el Kodokan de Tokyo. 

· JU JUTSU: Arte de la flexibilidad. 

· JUTSU: Arte, técnica. 



K

· KAESHI: Contraataque.

· KAITEN-NAGE: Técnica; proyección envolvente. 

· KAMAE: Guardia, postura, actitud fisico-espiritual. 

· KAMIZA: Sitio principal en el Dojo; reservado para O'Sensei. 

· KAN GEIKO: Entrenamiento especial de invierno. 

· KANJI: Ideograma; la escritura China antigua, adoptada por Japón y actualmente muy simplificado en ambos países. 

· KATADORI MENUCHI: Agarre al hombro y golpe cortante vertical descendente.
· KATANA: Sable de los samuráis.

· KATATE: Una mano. 

· KATATE-DORI: Agarre con una mano. 

· KATA-DORI: Agarre a un hombro. 

· KEIKO: Entrenamiento. 

· KEN: Espada. 

· KENDO: Vía del Arte de la Espada. Camino del sable. Se utiliza una espada de bambú llamada "shinai". 

· KEN JUTSU: Arte de la espada. 

· KI: Energía vital; fuerza vital; fuerza vital de vida del universo. Término fundamental utilizado en Aikido. 

· KIAI: Grito realizado con el propósito de enfocar toda la energía hacia un movimiento único. Grito que libera la energía externa e interna. 

· KOKYU: Respiración. Poder respiratorio; respirar con flujo de KI. 

· KOKYU-NAGE: Proyección con la respiración, con KI. 

· KOSA DORI: Agarre a una mano (Katate Dori Ai Hanmi)
· KOSHI NAGE: Proyección con la cadera.
· KOSHI WAZA: Técnicas de cadera. 

· KOTE-GAESHI: Proyección con torsión de muñeca. 

· KUMI JO: Trabajo con el bastón corto, Jo. 

· KUMI TACHI: Practica de la espada en pareja.
· KYU: Grado. Cualquier grado bajo Shodan. 



M

· MA-AI: La distancia apropiada o de coordinación de tiempo correcta con respecto a su compañero. Sentido de coordinación en el tiempo. Indica no sólo el espacio sino el tiempo que tarda el oponente en llegar a uno. Distancia apropiada. 

· MAE: Frontal. 

· MAE GERI: Patada frontal.
· MAE UKEMI: Caída frontal. 

· MAKIWARA: Tabla de entrenamiento. 

· MAWASHI GERI: Patada circular. 

· MEN UCHI: Golpe cortante vertical descendente, shomenuchi.
· MOKUSO: Meditación. La práctica comienza y termina con un periodo de meditación. Tiene como objetivo liberar la mente de patrones condicionados de pensamiento o comportamiento. 

· MORIHEI UESHIBA: O´SENSEI, fundador del Aikido.
· MOROTE: Dos manos; ambas manos. 

· MOROTE DORI: Dos manos agarran una mano de nage.

· MUSUBI: Armonía, unión, proceso de reunificación de los contrarios.


N

· NAGE: La persona que recibe un ataque. El que realiza una acción. Proyección.

· NIKYO: Segundo principio: luxación de muñeca y codo.



O

· O: Honorable, gran, grande.

· OMOTE: Al frente de; hacia delante. Yang.

· O SENSEI: Gran Maestro. En Aikido se refiere a Morihei Ueshiba. 



R

· RANDORI: Practica con múltiples atacantes.

· REI: Saludo. Gesto formal de respeto. Es apropiado que el practicante de menor grado se incline más que el de mayor grado. 

· REIGI: Etiqueta. El seguir los principios de etiqueta en todo momento es también una parte esencial del entrenamiento pues indica la sinceridad, la voluntad de aprender y el reconocimiento de los derechos e intereses de otros. 

· ROKYO: Sexto principio.
· RYO KATA DORI: Agarre a ambos hombros.
· RYOTE DORI: Agarre a las dos muñecas.
· RYU: Una escuela o método específico, con una tradición, maestros y adheridos. 



S

· SAMURAI: Guerrero. Bushi. “El que Sirve”.

· SANKYO: Tercera clasificación. Torsión interna de la muñeca, codo y hombro.

· SATORI: Despertar. 

· SEIZA: Sentarse, arrodillarse. 

· SEMPAI: Estudiante más avanzado.

· SENSEI: Maestro. 

· SEPPUKU: Cortar el vientre. 

· SHIHAN: Título formal. Maestro instructor. "Maestro de maestros". 

· SHIHO-NAGE: Proyección en las cuatro direcciones. 

· SHIKKO: caminar de rodillas. 

· SHIME: Estrangular. 

· SHINTO: Religión tradicional del Japón. 

· SHOMEN: Frente o parte superior de la cabeza. 

· SOTO: Fuera. Exterior.

· SOTO-KAITEN: Proyección con movimiento por el exterior. 

· SUBURI: Practica individual con el jo o el bokken.
· SUWARI-WAZA: Técnicas realizadas en posición seiza. 



T

· TACHI-DORI: técnicas contra sable. 

· TACHI-WAZA: Técnicas realizadas en posición de pie. 

· TAI NO HENKA: Movimiento del cuerpo de 180 º sin moverse del sitio y cambiando la guardia.

· TAIJUTSU: Aikido sin armas. 

· TAISABAKI: Cambio de sentido del cuerpo. Desplazamientos utilizados en Aikido (también en Judo y Karate). Giro.

· TANDEN: Zona por debajo del ombligo. 

· TANTO: Cuchillo tradicional (de madera para propósitos de entrenamiento). 

· TANTO-TORI: Técnicas contra ataque de cuchillo. 

· TATAMI: Colchonetas gruesas hechas de paja de arroz. Es el piso de piezas tradicionales japonesas que se utiliza como superficie de entrenamiento en la práctica de las artes marciales. 

· TE-GATANA: Mano sable. 

· TENCHI : Cielo y Tierra 

· TENCHI-NAGE: Proyección cielo y tierra. 

· TENKAN: Guiar lejos en un flujo circular exterior; cambio de dirección. 

· TORI: El que realiza la acción. El defensor. 

· TSUKI: Un golpe directo con los dos primeros nudillos. Ataque directo con la punta de la hoja (armas). 



U

· UCHI-DESHI: Un discípulo directo, discípulo interno (estudiante). 

· UESHIBA, MORIHEI: El fundador del Aikido, O'Sensei. 

· UKE: La persona que inicia el ataque. El que recibe una acción. 

· UKEMI: Prácticas de caída o rodar. Caída controlada de protección. 

· URA: Giro (opuesto a OMOTE). Yin.

· UCHI KAITEN NAGE: Proyección rotatoria interior.
· USHIRO: Atrás, detrás. 

· USHIRO-HIJI-DORI: Agarre a los codos desde atrás. 

· USHIRO UKEMI: Caída hacia atrás.
· USHIRO-KATATE-DORI: Agarre a una mano desde atrás. 

· USHIRO-KATATE-TORI-KUBI-SHIME: Estrangulación y agarre a la muñeca desde atrás. 

· USHIRO-RYO-KATA-DORI: Agarre a los hombros desde atrás. 

· USHIRO-WAZA: Técnicas por la espalda; cuando se es atacado desde atrás. 



W

· WAZA: Técnica. 

· WAKAYAMA: Lugar de nacimiento de O Sensei. 



Y

· YAME: Parar la actividad.

· YANG: Positivo. 

· YIN: Negativo. Fuerza pasiva.

· YOKO: "Lado". Costado. 

· YOKOMEN-UCHI: Golpe a la cabeza o a la cara desde un costado. 

· YOKO UKEMI: Caída lateral.
· YONKYO: Cuarta clasificación o principio. Retención por la muñeca.



Z

· ZANSHIN: La mente atenta y desligada. Continúa concentración. 

· ZAZEN: Meditación sentado. 
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