Entrevista con Mitsugi Saotome

      Por Susan Perry

Shihan del Aikikai Dojo, Saotome Sensei estudio por 20 años con el Fundador del Aikido, pasando 15 de esos años como Uchi Deshi de O-Sensei.  Hoy conduce la Escuela de Aikido Ueshiba, cuya casa central es el Shobukan Dojo en Washington, DC.

 ATM:    Sensei, parece que hubiera un renacimiento del interés por los programas de formación de Uchi Deshis. Nosotros en ATM recibimos frecuentemente preguntas sobre donde existen estos programas y nosotros también publicamos avisos todo el tiempo sobre programas para Uchi Deshi. Que quiere decir exactamente ser un Uchi Deshi ?.

SENSEI: Uchi Desi no son solamente alumnos que duermen en el Dojo. Su entrenamiento es el entrenamiento de un discípulo, no solamente entrenamiento técnico.  El entrenamiento de un Uchi Deshi es o debería ser similar al entrenamiento de un médico interno durante su residencia.

Un  vive, come y duerme en el Dojo, por lo tanto el puede estudiar las 24 horas del día.  Realizar diferentes servicios son partes imprescindibles del entrenamiento .  Algunos usan el término Uchi-Deshi  con demasiada libertad, casi siempre para referirse  los alumnos que duermen en el tatami, pero eso noe lo que el término significa para mí.

ATM:   En el pasado usted expresó sus dudas acerca de si un real Uchi-Deshi  podría existir hoy en día.  Qué es lo que que hay detrás de esas dudas?.

SENSEI:  Un verdadero programa de Uchi-Deshi  debe ser un programa de entrenamiento de 24 horas de trabajo por día de ambos, del maestro y del alumno.  La gente que trabaja debería dejar sus empleo para convertirse en Uchi-Deshi ;  realmente tal debería ser el grado de dedicación.  Además hay otros factores que requieren atención de parte del maestro: alimentar a los alumnos, darles alojamiento en el Dojo  y cosas así.

Mucha gente me ha instado a organizar un programa de Uchi-Deshi  en mi Dojo, pero creo que no lo haré.  Carezco de las intalaciones adecuadas asi como de los recursos necesarios que se necesitaría para hacerse cargo de veraderos Uchi-Deshis.  He tenido alumnos muy cercanos, pero ellos no han sido exactamente lo mismo que un Uchi-Deshi .  Rcientemente un almno vivió en mi Dojo - un Uchi-Deshi  estilo americano- .  También cuando recien vine a los Estados Unidos, Hiroshi Ikeda fue casi com un Uchi-Deshi  viajando conmigo y todo eso.  Pero los tiempos y la cultura son muy diferentes a los que existían cuando yo era Uchi-Deshi  de O-Sensei y la verdad es que no estoy muy seguro de que un verdadero Uchi-Deshi  pueda existir alguna vez.

ATM:   Hace un momento, usted dijo que el entrenamiento de un Uchi-Deshi  debería incluir muchas formas diferentes de servicios.  Que es lo que usted entiende por Servicio ?.  Atender a los seminarios, llevar al maestro a los seminarios, hacer de Uke para el maestro, deblarle el hakama, llevar sus bolsos y valijas… cosas de ese tipo?

SENSEI:  Todos esos son elementos del servicio, pero hay muchos más, como servir el té a los huéspedes.

ATM:   Puede un Uchi-Deshi  tener su vida fuera del Dojo ?.

SENSEI:  Cuando yo era Uchi-Deshi  de O-Sensei, no se podía decir ‘ lo siento Sensei por la clase de hoy, tengo un compromiso`.  Como un Uchi-Deshi  tenia días libres por supuesto pero tenía una regular agenda diaria muy nutrida.

ATM:   Nos podrá contar como llego a ser un Uchi-Deshi  ?.

SENSEI:  Cuando comprendí que quería ser un Uchi-Deshi , hable con Doshu (Kishomaru Ueshiba).  En esa época el no era ya un Uchi-Deshi; el trabajaa en una compañía fuera del Dojo. El único Uchi-Deshi  era Tamura Sensei, quien había comenzado a estudiar Aikido unos tres meses antes que yo.

Yo quería ser un Uchi-Deshi  , pero veía que Doshu no lo podía afrontar, el no ganaba lo suficiente como para mantenerme.  Debido a eso yo me fuí a Kioto por tres años a enseñar Aikido entre otras cosas, en una escuela para minusválidos.  Cuando volví al Hombu Dojo, tuve que esperar alrededor de dos años más.

Convertirme en Uchi-Deshi  fue un punto crucial en mi vida.  Si no lo hubiera hecho mi vida sería muy diferente ahora.  Cuando comencé, Doshu enseñaba por la mañana y por la tarde a unos pocos estudiantes.  Hoy, en cambio, el tatami en Hombu Dojo está repleto, pero en aquellos días cuando había diez alumnos en el tatami, Doshu solía decir, ‘ Hoy tenemos una gran clase!`.

De una manera muy obvia O-Sensei y Doshu fueron escenciales para el desarrollo y la expansión del Aikido.  Pero debemos también recordar el trabajo inmenso y la dedicación de un gran número de Uchi-Deshi  incluyendo a Tamura Sensei, Yamada Sensei, Kanai Sensei, Sugano Sensei, Chiba Sensei  y tantos otros que establecieron los cimientos del Aikikai especialmente despues de la seguna guerra mundial.

Desafortunadamente, hoy en día no estamos trabajando cooperativamente juntos,  pero esa gente son mis hermanos, todos tenemos el mismo pasado.

ATM:   Cuando usted mira hacia atrás, a sus años como Uchi-Deshi , que tipo de lecciones recuerda haber aprendido?.

SENSEI:  Con O-Sensei la práctica no era solamente en el tatami.  Fuera de él, el me enseñó innumerables cosas.  Es por eso que escribí el libro Aikido y la Armonía con la Naturaleza y me gustaría algun día escribir otro con todo lo que aprendí de O-Sensei.  Y si ya no lo escribí, tal vez se deba a que todavía no comprendí lo que el estaba diciendo… pero sigo tratando. Si, he sido muy afortunado de haber tenido esas experiencias con él.  Otros Uchi-Deshi  seguramente dirán las mismas palabras acerca de sus propias experiencias pero al mismo tiempo tiempo siento que otros Uchi-Deshi  tienen visiones tan distintas de la mía que tal vez sería muy interesante un libro que explorara esos diferentes ángulos. Todos tenemos tantos recuerdos tan interesantes.  Cuando hayamos muerto, morirán nuestros recuerdos de O-Sensei ? -ero basta de diferencias organizacionales ! Cuál es el valor entonces de nuestra experiencia como Uchi-Deshi !!.

ATM:   Tuvo O-Sensei Uchi-Deshi  antes de la guerra ?

SENSEI:  Sí, pero la experiencia entonces era un poco diferente.  El entrenó un tipo diferente de Uchi-Deshi  entonces.  Creo que muchos de ellos provenían de familias muy ricas y muchos tambien fueron deshi solo por períodos muy cortos, uno o dos meses.

ATM:   Tienen otras artes japonesas - como la ceremonia del Té o Karate do, sistemas similares de Uchi-Deshi?.

SENSEI:  Si, al igual que el Aikido, otras artes tienen sistemas de discípulos, lo cual es muy importante.

Los discipulos son estudiantes dedicados.  El cierta medida son una especie de locos, dado que ellos viven dedicados a su maestro.  Por ejemplo tienen que vivir sin dinero ni ganancia de ningún tipo.

Cuando yo era Uchi-Deshi, ninguno sabía que nos depararía el futuro, sin embargo todos de alguna manera creiamos en el futuro.

ATM:   Usted y los otros Uchi-Deshi  de O-Sensei hiciero el futuro de Aikido.

SENSEI:  De alguna manera creo que sí.  Todos viajamos fuera primero y luego nos fuimos de Japón a otros paises para establecer el Aikido y promover su expansión.  Muchos de los Uchi-Deshi  de O-Sensei plantaron semillas, junto con Doshu  por supuesto, y esas semillas florecieron o estan floreciendo.

Actualmente el Aikido cobró popularidad, pero en sus comienzos, muchos de nosotros que atravesamos la experiencia de Uchi-Deshi  tuvimos tiempos muy duros.  Fuimos a paises extraños para nosotros, y tuvimos que luchar duramente para comenzar de nuevo.  Fuimos algo así como pioneros.

ATM:   Que piensa usted que esta sucediendo con el sistema de Uchi-Deshi  en Japón.?

SENSEI: En mi opinión, el sistema no existe más, al menos no el sistema que mis amigos Uchi-Deshi  y yo conocíamos, nuestro tiempo fue muy diferente.

ATM:   Ueted podía haber conseguido un trabajo afuera como preofesor de Aikido o como Ingeniero, así como O-Sensei o los otros Uchi-Deshi  tambien tenían otros oficios.  Sin embargo eligieron hacer eso.  Seguramente no fue por las posibilidades económicas. 

SENSEI:  Que futuro hay en Aikido?’, era una pregunta común en mi familia. ‘No hay dinero, ni garantías no?’ Hay muchas otras cosas que puedes hacer.’ Porque se te ocurrió convertirte en Uchi-Deshi  ?`.  La respuesta es que yo quería muy fuertemente la forma de vida que Aikido ofrecía, un camino de dedicación y devoción.  Ciertamente no me convertí en Uchi-Deshi  porque quería ser rico o tener una vida social activa.

Muy poca gente hoy en día entiende la pureza del espíritu, la dedicación que existía en aquellos días.  Aquellos de nosotros que trajimos el Aikido a américa y Europa luchamos contra la pobreza por algo que creiamos era algo importante.  Comenzamos con pequños Dojos y no siempre demasiados alumnos.  Muchos de nosotros dormíamos en los Dojos. El Aikikai de Nueva York y el de Nueva Inglaterra no existían entonces.  Lo tuvimos que construir, construir y construir.  Quien podía tener tanto corage? ; Solamente gente gente comprometida 100% al Aikido.

Hoy se puede ver como mucha gente tiene sus Dojos con programas de Uchi-Deshi  con el solo fin de hacer dinero.  Entiendo porque muchos maestros se enojan por esta actitud, y comparto estos sentimientos.  En un comienzo, ninguno de los Uchi-Deshi  de O-Sensei ni siquiera pensaba que un Dojo podía ser un modo de ganarse la vida Uchi-Deshi  obtener dinero.  El Dojo exixtía como un lugar para entrenar.  La comercialización de Aikido enoja a aquellos de nosostros que trabajamos tan duro y con tanto sacificio mayormente sin la intención de hacer dinero.

Ahora que el Aikido es popular, mucha gente se ha olvidado del verdadero significado, y solo desean transformarlo en un medio de ganarse la vida o hacer dinero.  Yo digo si eso es lo que realmente desean deberían dedicarse a otra cosa, a otro negocio.

ATM:   En entrevistas anteriores usted había urgido a los profesores de Aikido a aprender negocios y manejo empresario, y administrar sus Dojos de manera profesional, más orientada hacia los negocios.  De alguna menera lo que me está diciendo significa un cambio de posición o actitud?.

SENSEI:  No de ninguna manera.  Comercial no es lo mismo que profesional.  Si una persona desea hacer dinero, el Dojo de esa persona deberá ser un éxito comercial.  Pero profesionalismo tiene un significado mucho más profundo, diferente.  Ser un profesor de Aikido profesional es hacer sacrificios, convertir Aikido en su primera prioridad, dedicarse enteramente al arte y subscribir a la filosofía de Aikido enteramente.

Pienso que en lo relativo a este tema, las escuelas de Aikido cumplen una función similar a los monasterios, y que los maestros de Aikido son como monjes o ministros.  Puede un monje o ministro abrir una iglesia o templo con el solo proposito de hacer dinero?

ATM:   En sus efuerzos iniciales O-Sensei y Doshu  contaron con los Uchi-Deshi  para ayudarlos.  Si la gente quiere dedicarse hoy en día al Aikido, no necesitarían de un sistema similar para prepararlos?

SENSEI:  Está usted hablando de alguien que es, digamos, shodan? Cuando un profesor de ese nivel inicia un programa para estudiantes internos, sería casi una broma llamar a eso un programa para Uchi-Deshis.

ATM:   Pero si, maestros de un nivel más avanzado quisieran iniciar un programa para Uchi-Deshis existe algo que les impida hacer algo así.?

SENSEI:  Implementar un programa para Uchi-Deshi  en los EEUU hoy en día sería una cosa muy dificil, si no imposible.  Aquí, si el Sensei le pide a un alumno que limpie algo, el alumno puede preguntar ‘Porque?’, o inclusive podría llegar a decir ‘ Hey, Yo no soy ningún esclavo!!’ y eso es porque la cultura acá es muy diferente que en Japón.  De manera que un programa sí debería ser muy diferente.  Como he dicho, el sistema antiguo acá no tiene sentido económico.

También, la gente en la actualidad tiene una mentalidad muy diferente.  Por ejemplo, inclusive, hoy en día ni los jóvenes japoneses comprenden el significado del concepto de la relación sempai/kohai.  Estos conceptos provienen de una cultura muy diferente.

Tampoco los alumnos de la actualidad parecen tener la dedicación y perseverancia.  Supongamos que un estudiante moderno encuentra un maestro y decide ponerse a su servicio, dedicar su vida a él,.  Si el maestro un día se enoja, por cualquier razón, el estudiante se va para siempre.

Si un Americano se quisiera convertir en Uchi-Deshi  de O-Sensei, probablemente no duraría mas que unos pocos días.

ATM:   Tenemos la tendencia a pensar en O-Sensei como un anciano dulce y tranquilo. El se enojaba con frecuencia con sus deshi?

SENSEI:  Tengo tantos recuerdos de la rabietas de O-Sensei conmigo.  Yo no era muy inteligente, los otros Uchi-Deshi  eran mucho más inteligentes que yo y  por eso creo yo que se enojaba conmigo más seguido que con ellos.

ATM:   Hace un momento usted mencionó una serie de razones por las que sería muy difícil implementar un sistema de Uchi-Deshi  en los EEUU en la actualidad.  Deberíamos concluir por lo tanto que deberíamos abandonar la idea de estos programas definitivamente?.

SENSEI:  No, hay algo en el sistema de Uchi-Deshi  que es muy importante de preservar.  Ese fue el caso en Europa en el pasado donde la gente aprendía algún oficio o arte de un maestro. Por ejemplo, la gente aprendía como hacer un violín estudiando con un maestro constructor de violines.  En la educación tradicional, las profesiones provenían en ese entonces de un sistema similar al discipulado de un sistema de Uchi-Deshi.

ATM:   Si el sistema de Uchi-Deshi  tradicional no se adapta a nuestros tiempos ni a nuestra cultura, como podemos hacer para promover el profesionalismo del que usted habla en el Aikido moderno americano.

SENSEI:  No estoy seguro realmente…sin embargo creo que el futuro de Aikido depende en gran medida de la existencia de maestros de Aikido profesionales que posean mucho más que un dominio total de las técnicas.  Para que el Aikido continúe, los maestros deberían se capaces de comunicarse a igual nivel que un político o un academicos o hombres de negocios.  En el pasado, ser un experto con las técnicas puede haber sido suficiente, pero esos tiempos han cambiado.  Ahora la autoridad de un Shihan de Aikido debe ser igual a la de un profesor universitario,… o aún mayor.

Aunque el Aikido sea basicamente un arte marcial, noes solamente un arte marcial.  Como Budo, está muy relacionado co la filosofía y con las relaciones entre las personas, entre ellas, en la sociedad y con el ambiente.  Esta es la forma en que lo veo.  Ser un experto en técnicas marciales es algo de un interés muy limitado.  A gente quiere saber otras cosas, como por ejemplo como relacionarse con otros, como manejar sus negocios y cosas así.

En mi opinión, un sistema de Uchi-Deshis no debería ser para gente que recién sale de la escuela secundaria o de la universidad.  Pienso que, como pre requisito para ser un Uchi-Deshi  una persona debería haber hecho una experiencia profesional, tener un empleo o algo similar, para adquirir una perspectiva.  La experiencia de este tipo es crucial…haber trabajado, haberse comunicado con otros, haber manejado negocios o personal.  Es muy peligroso convertir a un estudiante secundario o universitario en un profesor de Aikido.  Puede usted imaginarse un chico de la secundaria convirtiéndose en Sensei?  Un verdadero Sensei debe tener conocimientos de la vida, de la verdadera vida.

No estoy seguro que pueda existir un sistema de Uchi-Deshi  en América hoy en día.  Esta es una cultura muy diferente de la de Japón, y por lo tanto se necesita un nuevo concepto. Por eso, para que Aikido florezca, es que se necesita una educación profesional de algún tipo.

ATM:   Como usted dijo, un sistema  para Uchi-Deshi necesita el maestro correcto en adición al alumno correcto.

SENSEI:  Si, definitivamente. O-Sensei o Doshu  pueden haber sido capaces de tener un sistema de Uchi-Deshi  pero no yo.  Un maestro debe tomar responsabilidad por la vida de sus alumnos y yo no puedo de ninguna manera, digamos… diez alumnos.

Yo fui muy afortunado en encontrar a O-Sensei y a Doshu.  Mis maestros fueron gente muy especial.   Si yo hubiera tenido maestros desagradables, nunca me hubiera convertido en Uchi-Deshi.  Yo estudié Judo y otras artes marciales, y las encontré muy interesantes, pero nunca habría podido tener la dedicación necesaria para ser un Uchi-Deshi  en esas artes.

ATM:   Cuando usted vé el Aikido de hoy… la multiplicación de organizaciones, la rivalidad etc…. que piensa que puede pasar con el Aikido en el futuro.

SENSEI:  Oh., mucha gente me ha hecho la misma pregunta, pero el futuro de Aikido no es mi problema, es su problema.  Usted que piensa?.

Existen muchas organizaciones de Aikido en los EEUU, sin embargo todas tienen las mismas raices.  Todas se pueden rastrear hasta el Hombu Dojo, y tambien muchas tienen a algun Uchi-Deshi  de O-Sensei como shihan.

Pero nosotros, los shihan eventualmente desapareceremos. Entonces sera su turno. Por eso ustedes deben aprender como integrarse a un proceso político positivo.

La gente en general critica a las organizaciones de Aikido o a los grupos, pero de que manera podría la gente ser capaz de trabajar junta sin ellos?.  Suponga que varios maestros fueran ‘reyes locales’, un rey del sur de California, por ejemplo, otro del norte de California, otro que sería el rey de Chicago, otro el rey de Florida, que podríamos hacer entonces?

El Aikido de Norte America nunca va a estar unido en una sola organización, sin embargo aun creo que podríamos tener una estructura superior, una organización como por ejemplo la Academia de Ciencias de los Estados Unidos.  Una estructura flexible de ese tipo podría ser posible.  A través de una cosa así podríamos intercambiar unos con otros y llevarnos bien lo cual es la finalidad de todo esto.

ATM:   Puedo decir por mi propia experiencia como editor independiente de la Aikido Magazine que, para establecer una estructura así, la gente encargada deberá tener extraordinarias dotes diplomáticas.

SENSEI:  Si, crear algo así requeriría muchísima sabiduría y paciencia y tambien confianza.  Es muy dificil poner a la gente junta para  construir una sociedad pacífica…. Si muy duro.  Pero Aikido no es una filosofía, sino que es la practica de aplicar ciertos principios filosóficos a la realidad.  Y esto requiere trabajo muy duro y sobre todo…sacrificio.

Quiero que quede claro que no estoy intentando ninguna maniobra política.  Mi misión es adoptar y entrenar miembros de la próxima generación, de la misma manera que O-Sensei lo hizo conmigo… es decir, transmitir las enseñanzas de O-Sensei hacia las futuras generaciones.  La Organización no es mi responsabilidad.  La pregunta de como la gente que preactica Aikido va a hacer para permanecer junta es una pregunta para la próxima generación.

ATM:  Uno de sus puntos parece ser que, para hacer frente a ese desafío exitosamente, los miembros de la próxima generación necesitarán de una educación muy amplia que va normalmente muy mucho mas alla del curriculum tradicional de Aikido.

SENSEI:  Si, Algunos políticos no comprenden el medioambiente, algunos hombres de negocios no saben nada de sicologia humana. Sin embargo esta vision tan estrecha de las cosas, esta especializació, está comprobada que no funciona.  Por eso es que mi sueño es qu los maestros de Aikido se cultiven lo más posible.

La técnica es muy importante, por supuesto, pero los maestros de Aikido no deberían preocuparse demasiado por la  habilidad tecnica. Deberían pensar mucho más acerca de su desarrollo personal, y de poseer un concepto político positivo. Su atención debería estar en cosas como un mejor manejo, la seguridad y la comunidad.

Mi sueño es cambiar la imagen de los maestros de Aikido. Alguna gente en las artes marciales están muy cerca de convertirse en marginales, eso es algo terrible. A mí me gustaría que los maestros de Aikido fueran conocidos por ser verdaderos profesionales, gente con una visión real, con una función en la sociedad. 

En el pasado, las iglesias eran las responsables de juntar a la gente, hoy en día tienden a dividirnos. Los musulmanes no van muy seguido a las iglesias católicas, lo mismo que los cristianos no suelen asistir a los templos judíos. Cuando la gente que es muy diferente vive en una misma ciudad, dónde pueden ir juntos? Sólo a un Dojo de Aikido. En un Dojo de Aikido gente de muy diferentes orígenes puede estar junta buscando algo. Entonces, nosotros no podemos olvidar el principio de Aikido de musubi… el principio de la unión. En la sociedad de hoy en día, el Aikido ofrece algo de alguna manera único y muy valioso.

