Entrevista a Leandro Ferro sensei (5º dan)
 Una de las graduaciones más altas del país nos permite que en este breve espacio conozcamos el Aikido del CDA casi desde sus comienzos.
Leandro Ferro sensei, padre, hijo, profesional e instructor nos cuenta un poco de su historia en esta escuela y nos brinda experiencia y consejos para los que estamos un poco mas atrás en el camino.
De personalidad carismática y amigable sabe equilibrar bien estas virtudes a la hora de entrar al tatami marcando esencialmente el respeto y la humildad.
Hoy, en virtud de esta entrevista, nos regala sus palabras.


 

	 

En que momento comenzó su practica de Aikido?
Yo comencé a practicar Aikido en el año 1983, año en que cumplí 16 de edad. Estaba en la escuela secundaria, y siempre me sentí atraído por las artes marciales. Cuando tenía 11 practiqué Judo, pero solo un par de años, nunca me gustaron los torneos (o no los entendí) y esa era la única forma de graduar
Como se enteró de este arte marcial?
Me enteré del arte marcial Aikido a través de mi padre, quién conoció a Shihan Sakanashi por una cuestión de salud, creo que todos conocen a mi padre, el Sensei Celestino Ferro (Don Ferro).
Como era el Centro de Difusión en aquellos tiempos? (en cuanto a los tiempos de exámenes, como se desarrollaban los exámenes, cantidad de seminarios, etc.)
En esos tiempos había muchos menos practicantes que ahora, Shihan Sakanashi podía estar mas “encima” de cada uno de nosotros, se estaba empezando a conocer y difundir el arte en el país.
Yo practique inicialmente en la casa Matriz, en el Dojo de Burzaco, y el grupo se caracterizo siempre por ser bastante compacto, no éramos muchos, pero todos sabíamos que le pasaba a los otros.
Para rendir examen, solo necesitábamos que nuestro Sensei nos lo dijera, nadie contaba las clases, practicábamos solo para practicar y crecer.
En un momento, siendo 5º Kyu, inmerso de cierta “mistica” (supongo yo) comencé a creer que ¿para que dar examen?, si así estaba bien … y se lo expuse a Shihan Sakanashi … hasta que un día llegue a practicar y Shihan Sakanashi me dice: “dale, cambiate que en media hora das examen” … suficiente para mí, entendí de golpe que las reglas están para ser cumplidas y parte de la disciplina y mi entrenamiento era estar dispuesto y preparado para cuando mi maestro lo requiriera.
Los tiempos de examen eran algo mas largos que ahora, pero creo yo que es solo porque el practicante de ahora tiene muchos mas ejemplos, mas cinturones negros, mas posibilidades de practicas o Seminarios, hay hoy en día mucha mas información al alcance de la mano, hasta por internet.
También hubo una época en que los exámenes eran “teoricos” y “prácticos”, la practica en el tatami, y la teoría eran de 5 a 10 preguntas que Shihan Sakanashi nos daba por escrito para contestar y devolver también por escrito en unos minutos. Eran preguntas que iban desde fechas importantes para el Aikido, historia del nacimiento del Aikido, o algo tan simple como “¿Qué es el Aikido para Ud.?” … ¿?.
Existía igual que ahora, una lista de técnicas de examen, pero si ibas bien, Shihan Sakanashi seguía y te tomaba lo que consideraba, era todo un desafío, había que prepararse en todo, especialmente avisado por el último renglón de la lista de técnicas de examen que decía: “…mas todas las anteriores…”
De todos sus exámenes de kyu, cual es el que mas recuerda?
...recuerdo mi examen de 2º Kiu.
Porqué causa?
Estaba totalmente concentrado, inmerso en el examen, no podía quedarme quieto, recorrí todo el tatami varias veces, llegue a perder la noción de donde estaba el frente, solo escuchaba las ordenes de Shihan Sakanashi pidiéndome las técnicas. Salían ukes que ni siquiera escuche cuando los llamaron.
 Y de Dan?
De mis exámenes de Dan, recuerdo el de 1º Dan, era todo un cambio, era llegar a ponerme el Hakama.
Rendíamos 12 personas para 1º Dan, yo fui el número 12, y fui convocado de uke varias veces, para los 11 anteriores.
No me importaba nada, de nervios, me lastimé la muñeca siendo uke en el examen anterior al mío… me di cuenta recién en la ducha que me dolía la mano, je!
Humildemente yo vi, también, su crecimiento dentro del Aikido tomándolo como referente. Hoy en día hacia adonde apunta esa evolución?
Yo siempre me tome la practica de una forma sencilla y lo mas natural posible. Para sentirme bien conmigo mismo.
Mi referente fue y sigue siendo Shihan Sakanashi.
Tuve la oportunidad de recorrer toda América asistiendo a Seminarios de todo tipo, y conocí muchos Sensei, y puedo asegurar que lo que tenemos “en casa” es de primer nivel mundial.
Es un orgullo para mí pertenecer al Centro de Difusión del Aikido, y ser alumno de mi maestro.
Mi crecimiento, mi evolución en Aikido, hacia donde apunta? … buena pregunta, no se si tengo una respuesta muy concreta, mi evolución me ha puesto en roles que ni siquiera imaginaba, yo comencé la practica sin suponer sobre los roles que me tocó vivir, solo entreno para estar preparado, vivir el día a día y actuar y tomar las responsabilidades que tenga en cada momento.
No es vivir lo que sea, existe una “programación” un “pensar en el futuro”, pero de una forma totalmente “flexible” y atento a ver y no dejar pasar todos los cambios que pudieran mejorar el momento.
La práctica es tan dinámica como la vida misma, no puedo dejar pasar el tiempo ni las oportunidades de crecer.
En relación al Centro de Difusión del Aikido, mi compromiso es con mi Shihan, con sus creencias en la difusión del Aikido y formar parte me hace sentir muy bien, mi decisión está en el compromiso con ello, aportando lo que tengo para dar, sobre el tatami o fuera, como en mi profesión.
	


De la fila superior el 2º de izquierda a derecha, detrás de la primera fila de parados-1983-
 



Examen de 1º dan
año 1989
 



De la fila inferior el 3º de izquierda a derecha-1989-
 



Fin de año 1995
 



Seiki dojo (Av.Cordoba y Av.Callao) -Año 1999-
 



Seminario de verano. Junto a Horacio Verdur sensei- Chascomus 1996-
 



Expo Marcial- Club Ferrocarril Oeste -año 1999-
 



Examen de 5º dan de Celestino Ferro- Seiki dojo 2004-
 


Seminario de verano-Ezeiza 2004-




Seminario de Doshu Ueshiba Moriteru- Capital Federal 2006-
 



Gimnasio A (Rosario) -año 2004-
	 

Seguramente con tanto tiempo en el do del Aiki uno no puede subrayar un suceso o esfuerzo particular. Pero haciendo una vista panorámica y muy general, que puede destacar?
Viendo para atrás, con mis 40 años de edad, veo que más de la mitad de mi vida se relaciona con el Aikido, la práctica de este arte marcial me acompañó en todos los momentos y sobre todos en los cambios, comenzando desde mi adolescencia, mis estudios, mi trabajo, mi familia, y hasta mis hijos.
Creo, y estoy convencido, que la práctica de Aikido hace a las personas más centradas, con una mente más abierta y preparada para cualquier cambio, sorpresivo o programado. Nos da un estado de comprensión mas amplio, muy difícil de poner en palabras… solo se siente.
Tratando de dar una opinión objetiva, cual cree ud. que son las cosas que nos caracterizan como escuela, como grupo?
Opinión objetiva ¿? … yo creo que al dar mi opinión dejamos de lado la objetividad, siempre existe un elemento subjetivo el lo que uno dice … y ese creo yo que es un punto sumamente importante que caracterizó a la escuela y su crecimiento.
En ningún momento se buscó que el practicante tenga un estereotipo, forma u homogeneidad en su práctica, siempre se respetó la practica de cada uno, cada alumno va creciendo siguiendo los lineamientos de su maestro o instructor, copia y repite las técnicas siguiendo formas,  modelos y estructuras, para que en algún momento, como resultado de su tenacidad de práctica, se ve desarrollada su propia técnica, tan igual a todas, y tan distinta, especialmente por lo que uno mismo siente, seguramente para ese momento ya luzca un hakama.
Otro punto importante para el crecimiento del grupo fue siempre la confianza y el respeto hacia el compañero y hacia mis sempai, el agradecimiento sincero y la humildad fueron forjando el espíritu de cada uno, para ser cada vez más fuertes.
Recientemente lo vimos compartiendo una mesa examinadora de danes junto a Sakanashi shihan, también sabemos que esta a cargo de los exámenes de kyues (por lo menos en Seiki dojo). A veces resulta raro ver a aquel practicante kyu que fue en sus comienzos. Se veía o se imaginaba tener esta responsabilidad?  Tenia esta meta de ser referente o la meta era no tener meta?
Como se imaginaran, no tenía ni la más remota idea que tendría esta responsabilidad en algún momento. El tiempo y la práctica me puso en el camino tener que tomar exámenes, actualmente me toca tanto en Seiki Dojo de Ciudad de Buenos Aires, en Sakanashi Dojo de Burzaco, como en localidades del interior cuando visito los Dojos, como Rosario o Puerto Madryn.
No tuve en ningún momento la meta de tener que formar parte de una mesa de examen. Solo llegó el momento y el desafío, para lo cuál fuimos cuidadosamente entrenados por Shihan Sakanashi, quién de una forma muy simple, y particular se encargo de prepararnos, y ante él rendimos nuestro informe de lo acontecido en los exámenes. Siempre me fui poniendo distintas “metas” u “objetivos”, no como metas finales, sino como escalas hacia un nuevo objetivo o punto de vista, algo que antes no veía … al subir un escalón, ves mas claro o simplemente ves algo que no veías antes … hasta el día de hoy me sigue pasando, y espero me pase toda la vida.
Muchas personas se preguntan si los instructores siguen una línea de trabajo, en cuanto a sus clases, algunos preparan sus clases de antemano y otros no, y a veces la dos cosas. Cual es su inclinación respecto a esto? Cómo organiza sus clases?
Existen todas esas formas de diagramar las clases, todas muy valederas, así como cada cuál estudia como quiere, tenemos la libertad de diagramar la clase como nos parezca.
Probé de variadas formas, pero la que más me gusta y me dio los mejores resultados, es hacer uso de la “espontaneidad”, no es algo totalmente librado al azar, puedo tener una idea de lo que quiero tratar en la clase, pero trato de concentrarme de tal forma de poder interpretar lo que la clase requiere, con lo cual me ha pasado intentar dar exactamente lo mismo en dos clases… no fueron iguales.
Trato de que sea un ida y vuelta, en el sentido de reconocer la energía puesta por la clase y devolverla de tal forma que se sienta un incentivo para progresar, siempre bajo los lineamientos de la práctica de Aikido.
En este momento de la etapa evolutiva que vive el CDA, que consejo o punto a reforzar le gustaría brindar a sus menores graduados?
Simplemente el no olvidar los principios, la practica básica y continua, y recordemos que el crecimiento del CDA tuvo una base muy fuerte en el compromiso, en la comunicación, en la coordinación entre todos, el crecimiento se hizo mas fuerte entre todos, no podemos evolucionar solos, necesitamos de los demás de la forma mas humilde, sencilla, clara y transparente.
Si todos progresamos, todos crecemos mas rápido y crece el CDA.
Muchas gracias por su tiempo y la claridad de sus respuestas. Desea agregar algo mas?
Bueno, fue un cuestionario bastante amplio, y espero haber sido claro en mis ideas.
Solo me gustaría agregar, que creo yo, la base está en la práctica, en el movimiento generador de energía, y a través de la práctica del Aikido poder desarrollar el “poder sentir” al otro, comprenderlo, ayudarlo, y desarrollar el sentido de la percepción, para evitar los conflictos a tiempo y vivir cada día … y cada día mejor.
Daniel Fernández
CENTRO DE DIFUSIÓN DEL AIKIDO
MISOGI DOJO 


