	
PRINCIPALES ATAQUES EN AIKIDO

	Agarres
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	Katate dori
	Una mano (uke) agarra a una muñeca (nage) en gyaku hanmi (postura de pies invertida; uke pie derecho adelante, nage pie izquierdo)
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	Kosa dori
	Una mano (uke) agarra a una muñeca (nage) en ai hanmi (la misma postura de pies de uke y nage, por ej. ambos con pie derecho adelante)
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	Morote dori
	Dos manos (uke) agarran a una muñeca (nage) en gyaku hanmi
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	Kata dori
	Agarre de hombre
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	Eri dori
	Agarre de solapa con una o dos manos

	
	Hiji dori
	Agarre de codo

	
	Ryo kata dori
	Agarre de ambos hombros

	
	Ryote dori
	Agarre de las dos manos del nage

	
	Ryo hiji dori
	Agarre de los dos codos del nage

	
	Ushiro tekubi dori
	Agarre de una muñeca (nage) por detrás
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	Ushiro ryo tekubi dori
	Agarre de ambas muñecas (nage) por detrás
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	Ushiro ryo kata dori
	Agarre de ambos hombros por detrás

	
	Ushiro kubishime
	Agarre de una muñeca y estrangulamiento (nage) por detrás

	Golpes
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	Shomen uchi
	Golpe, descendente vertical, a la cabeza (ai hanmi)
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	Yokomen uchi
	Golpe, descendente en diagonal, al costado de la cabeza (gyaku hanmi)
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	Tsuki
	Golpe recto con puño (generalmente a la altura de arriba del cinturón).

Jodan Tsuki (a la cabeza), Chudan Tsuki (pecho), Gedan Tsuki (abdomen)

	Agarre y Golpe
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	Kata dori men uchi
	Agarre de hombro, golpe a la cabeza


